
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

14.4.2007 [愛是勇毅的泉源]       (今日聖言   宗 4：13-21, 詠 118, 谷 16：9-15) 

「他們看到伯多祿和若望的膽量，並曉得他們是沒有讀過書的人，就十分驚訝；他們

既認出他們是同耶穌在一起的。」  (宗 4：13) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行動：在復活期內，我願意放膽地嘗試與未接受信仰的朋友分享教友的生活，我相信

上主會帶給我驚喜，因為這是上主所賜給我的禮物。 

AERTSEN, Pieter 

Apostles Peter and 

John 1575 

(宗徒伯多祿和若望) 

The Hermitage, St. 

Petersburg 

默想：聖神降臨後，宗徒們起了大變化。伯多祿和若望勇敢地上聖殿宣講。在聖殿門前藉耶穌

的名醫好了一個胎生的瘸子，信眾十分驚訝，他們在聖殿內解釋耶穌便是經上所說的默

西亞，天主的救恩已臨現，叫信眾悔改，當時信從的人超過了五千人。大司祭、長老、

經師、撒杜塞人都十分驚訝，他們二人只是平民百姓，又沒有讀過書，對經卷的記載卻

如此諳熟，並且大膽公開宣講。 
天主沒有給予我們特別的地位、智慧、口才去宣講，衪給予我們的，是無比的慈愛，只

要求我們忠信於衪，遵守誡命，反覆嘴嚼聖言，宣講內心所深信的，就像伯多祿一樣。

不要怕、不退縮，聽者「驚訝」的臉容，正是上主的神能展現在我們身上的助證。 
伯多祿曾三次不認耶穌，但他卻成了初期教會的元首，熱衷宣教。我們都曾有軟弱背棄

天主的經驗，天主時時原諒我們。我們只要願意保持開放的心，聖神便會啟迪和增強我

們的信德，讓主愛的暖流悼熱我們的心。 


